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Por: Marcela Jiménez Avendaño

Sería fantástico que finalmente se investigue, juzgue y procese a la descompuesta y 
criminal clase política que ha saqueado, explotado y robado la riqueza de México y los 
mexicanos por años y años. Qué satisfactorio sería verlos tras las rejas y qué tranquilidad 
daría saber se ha roto el pacto de impunidad mafioso que, como trofeo, se pasa de mano 
en mano al inicio de cada sexenio. 

Ricos? Por supuesto que no, son riquísisisimos. Su ostentosa vida, viajes, ropa, autos, obras 
de arte, cirugías plásticas, inmuebles en el país y fuera de él no hablan más que de 
enriquecimiento inexplicable y, por supuesto, de crimen organizado. 

Andrés Manuel López Obrador no ganó por ser el líder más inteligente, carismático, 
educado, formado, progresista o con el mejor proyecto de nación. Ganó por el enojo 
generalizado contra estos delincuentes que nos han gobernado, que aún persiste y él sabe 
explotar muy bien. 

Y en ese orden de ideas, AMLO finalmente ha decidido iniciar la temporada de cacería, 
pero ésta no se vislumbra como parte de la estrategia de combate a la corrupción que 
todos exigimos, más bien pareciera se está montando un gran espectáculo ante la 
cercanía de las elecciones del 2021 y la baja en su popularidad, fruto de una serie de malas 
decisiones y peores declaraciones en, básicamente, dos ámbitos: la emergencia sanitaria 
del Covid-19 que se ha cobrado, hasta ahora, más de 50,000 vidas en México; y su reiterada 
inacción para detener el avance del crimen organizado y su ola de terror, que han 
provocado la muerte de otras 53 mil personas en los 18 meses que lleva su gobierno. 

Evidentemente hay más temas que han influído en el alza de la percepción negativa 
sobre su figura y actuar: el económico, el desabasto de medicamentos, la caída de 
empleos y de inversiones, el cierre de empresas y la falta de certidumbre, etc… 

Bajo este panorama, el circo Lozoya viene a refrescar sus escenarios
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P e r o r e c a p i t u l e m o s s o b r e l a s 
declaraciones y acusaciones contra este 
ex funcionario para hacernos de un 
panorama más claro. 

Partamos entonces del hecho de que 
Emilio Lozoya, ex director de Pemex 
durante el sexenio de Enrique Peña 
Nieto, se encontraba detenido hacía 
unos meses en España por dos órdenes 
de aprehensión emitidos en su 
contra, casos Odebrecht y Agro 
Nitrogenados, por el gobierno 
mexicano. 

Hace unas semanas el gobierno español 
aceptó la extradición solicitada por 
la Administración de Andrés 
Manuel López Obrador y es enviado 
a México. Nada más pisar tierra azteca, 
el angelito es escoltado a la suite 
presidencial del hospital Angeles del 
Pedregal por una supuesta anemia. 
Ya saben que justo ahí es a donde 
envían a todos los presos que son 
detenidos y presentan algún 
problema de salud. Así de espléndidas y 
humanitarias son nuestras 
autoridades excepto para con los 
niños que han dejado sin 
tratamientos contra el cáncer y que 
están muriendo, pero ese es otro tema. 
Volvamos al que nos ocupa hoy.  

Estando hospedado en este hotel 
de lujo, suponemos se concretaron 
las negociaciones con la Fiscalía 
General de la República a cargo de 
Alejandro Gertz Manero, para 
transformar al preso en informante, 
en “el chismoso” pues. 

Tras ello, el nuevo recluta y paladín de la 
4T fue enviado a su casa para 
enfrentar 

su proceso por operaciones con 
recursos de procedencia ilícita y 
cohecho, en libertad. Está tan feliz que, 
aparentemente, hasta fiestas ha 
organizado. 

El muchacho ha cantado y cantado 
ante la FGR pero en lo privado, sin pisar 
sus instalaciones, sin audiencias 
p ú b l i c a s y c o n u n m o n t ó n d e 
filtraciones. Todo esto no habla ni de 
legalidad, ni de transparencia ni de 
seguimiento al debido proceso. Este 
espectáculo se encamina más a 
convertirse en un lodazal y menos en un 
acto de justicia y legalidad propios de 
una democracia republicana y liberal. 

Ahora bien, vayamos a las acusaciones.  

El fiscal Gertz Manero dijo que a Lozoya 
se le han asegurado bienes en México y 
Europa con un valor equiparable al 
daño provocado por la compraventa 
fraudulenta de la Planta chatarra de 
fertilizantes Agro Nitrogenados en 
Veracrúz, por 275 millones de dólares. 
Para este caso, nuestro “chismoso” de 
moda acusó a sus compañeritos de 
Gabinete y señaló como responsable de 
la decisión a Luis Videgaray, entonces 
secretario de Hacienda, e involucró 
también a Pedro Joaquín Coldwell y a 
Enrique Ochoa Reza, ex titular y ex 
subsecretario de hidrocarburos de 
la Secretaría de Energía, a s í  
c o m o  a Ildefonso Guajardo, ex 
secretario de Economía. 
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Para el caso Odebrecht, se habla que dicha empresa le entregó sobornos por 100 
millones de pesos para la campaña presidencial de Enrique Peña Nieto y otros 400 para 
la compra de voluntades políticas en la oposición y así garantizar su voto de apoyo a 
las reformas peñistas (energética, hacendaria, laboral, electoral, educativa, etc).  

En cuanto a este asunto, el Fiscal General informó que Lozoya presentó  testimoniales, 
documentales y videos en los que detalló testigos, lugares y fechas en los que sobornó a 
políticos; que imputó a Enrique Peña Nieto y a Luis Videgaray como responsables de 
estas operaciones; que 120 millones fueron a parar a las manos de 5 senadores y 1 
diputado; y que otros 284 millones terminaron en los bolsillos de varios legisladores y de 
un secretario de finanzas de un partido político. Aunque Gertz aseguró que los nombres 
de los acusados quedarían en reserva debido a la investigación, ya han filtrado varios a 
los medios de comunicación, y así sabemos del “supuesto” involucramiento de Ricardo 
Anaya, de Salvador Vega Casillas, de José Luis Lavalle Maury, de Marco Antonio Bernal, de 
Francisco García Cabeza de Vaca y Francisco Domínguez -actuales gobernadores de 
Querétaro y Tamaulipas, respectivamente-, y de Luis Vega, entonces secretario de 
finanzas del PRI y muy cercano a quien era el Secretario de Gobernación, Miguel Osorio 
Chong. 

Por su parte, la Unidad de Inteligencia Financiera cuyo titular es Santiago Nieto, habla 
de transferencias de Odebrecht, aún más impactantes, a diferentes beneficiarios en 
México por 17 millones de dólares y poco más de 5 millones de pesos.   

Aunque sabemos que a mediados del año pasado, la Fiscalía Especializada en Delitos 
Electorales estableció la prescripción de los delitos que involucran la campaña de Peña 
Nieto con Odebrecht, el resto de las delitos que se han mencionado no han prescrito. 

Ahora bien, en este show montado desde la presidencia ha quedado claro que 
AMLO está ávido de encontrar motivos para enjuiciar en lo mediático, y no tengo 
claro si también en lo penal, a Felipe Calderón. En días pasados, entabló una guerra 
verbal al acusarlo de ser cómplice del narco-Estado en que convirtió su sexenio, 
haciendo alusión a García Luna, al mismo tiempo que se dio a conocer el “aparente” 
quebranto durante su sexenio por 1900 millones de pesos por el Proyecto Etileno XXI 
(planta petroquímica de Coatzacoalcos, Veracruz) y en el que estarían envueltos el 
mismo Calderón y parte de su Gabinete: Ernesto Cordero, Georgina Kessel, Jose Antonio 
Meade y Jordy Herrera. 
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FB https://www.facebook.com/marcela.jimenez.avendano 
TW @marcelajim 
Instagram: https://www.instagram.com/
marcelajimenezavendano/?hl=es-la 

Directora General de la Revista La Llave de Pandora. Actualmente 
es socia y Directora Ejecutiva de Consultoría X-tratagema.

marcela Jiménez Avendaño

Autoritario y necio como es, López Obrador ha recordado en estos días su posición 
de someter asuntos meramente judiciales a la votación popular: “en el caso 
de los expresidentes que sean juzgados, debe consultarse a los ciudadanos”. 
Como lo ha demostrado una y otra vez, las leyes para él pasan a segundo plano 
cuando de hacer su voluntad se trata. 

Es muy claro que nuestro presidente busca, a como de lugar, mantenerse en la palestra de la 
información. La pandemia ha logrado quitarle reflectores. Emilio Lozoya ha venido a darle 
aire. Pero, independientemente de cómo corren las investigaciones, queda claro que tiene 2 
enemigos a la vista para mantener su discurso anticorrupción: Felipe Calderón y Enrique 
Peña Nieto.  

Sería una pena que bajo objetivos meramente electorales, se desperdiciara 
esta oportunidad para sentar precedentes de una auténtica lucha contra la 
corrupción y el crimen organizado al más alto nivel. 

¿Será que López Obrador irá con todo y caiga quien caiga independientemente de 
si pertenezcan hoy a su gobierno, o éste será uno más de los escándalos que 
buscará alimentar a conveniencia rumbo al 2021? 

https://www.facebook.com/marcela.jimenez.avendano
https://www.facebook.com/marcela.jimenez.avendano


Por: ENRIQUE ANDRADE GONZÁLEZ 

LA RESPONSABILIDAD DEL  
ESTADO ANTE EL COVID 19

democracia sin fronteras
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Ningún Estado, ni ningún gobierno estaba preparado para enfrentar la crisis provocada 
por la pandemia que ahora nos azota; el mundo fue sorprendido por igual y los gobiernos 
puestos a prueba ante un desafío inesperado, repentino y mortal tanto para las personas, 
como para las economías. 

Independientemente de cuando se podrá superar este grave problema, a casi 5 meses de 
que se declaró la pandemia, es un buen momento para poder analizar si estamos 
caminando por la ruta correcta; analizar en quien podemos confiar; y establecer que 
estamos haciendo bien y que estamos haciendo mal, tanto en el plano individual como en 
el plano colectivo. Es momento de ver que tan responsables hemos sido como ciudadanos 
y que tan responsables han sido los gobiernos. 

Y hablo de los gobiernos porque justamente los fines del Estado-nación, considerando la 
teoría del contrato social de Rousseau y que están previstos en nuestra Constitución, son 
el garantizar a la población seguridad, salud, empleo y respeto absoluto a nuestros 
derechos fundamentales, tanto individuales como sociales y políticos, para eso sirve el 
gobierno, para eso hay leyes y para eso hay tres poderes y órganos autónomos que cuidan 
y garantizan que esto suceda. 

Recordemos que fue el 20 de enero de 2020 cuando el Director General de la OMS 
(Organización Mundial de la Salud) declaró que el brote de la enfermedad causada por el 
Coronavirus 2019 (covid-19) era una emergencia de salud pública de importancia 
internacional; posteriormente el 4 de febrero, el mismo personaje tuvo una sesión 
informativa con el Secretario General de la ONU y solicitó la activación de la política de 
gestión de crisis, a fin de establecer un equipo que se encargara de coordinar el apoyo a 
los países miembros para que pudieran prepararse y responder a la crisis de la pandemia 
mediante un plan específico.  

Esta guía que podemos decir fue el primer documento serio, determinaba cual era la ruta 
para que los países a través de sus gobiernos se prepararan y pudieran proteger a sus 
habitantes de la mejor forma. El Plan de la OMS disponible desde febrero, se funda en 8 
pilares importantes que han sido los que, en mayor o menor medida, han puesto en 
práctica los países miembros tanto en Asia, Europa, África, América y Australia, para 
enfrentar la crisis sanitaria mundial. 
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Estos ocho pilares son: 1. Tener una Coordinación Nacional, que apoye en la planificación y 
seguimiento a nivel país; que involucre a todos los sectores de la sociedad, empresas, 
trabajadores y a los ministerios de salud, educación, turismo, obras, economía, trabajo, 
relaciones exteriores, gobernación etc., que elabore un plan específico a nivel nacional;  2. 
Que exista una comunicación permanente con la sociedad sobre los riesgos de la 
enfermedad, detectar las preocupaciones del público, apoyarlos con orientación que les 
permita protegerse; 3. Detectar casos y contactos, informar sobre la tendencia de la 
enfermedad y el impacto en los servicios de salud;  4. Cuidar los puntos de entrada al país 
para detectar y prevenir casos; 5. Establecer una estrategia con los laboratorios en el país, 
para hacer un gran número de pruebas para detectar la ruta del virus y prevenir contagios; 
6. Revisar y reforzar los métodos de prevención de infecciones, que en las comunidades y 
en los establecimientos de salud, estén preparados y protegidos con equipos especiales 
para tratar a los pacientes de Covid-19; 7. En el manejo de casos, el personal de salud debe 
dar prioridad a los pacientes gravemente enfermos, y en casos leves se debe dar 
orientación y promover el autoaislamiento cuando corresponda, así como adoptarse 
programas especiales para grupos vulnerables; y 8. Apoyo operativo y aspectos logísticos 
para revisar los inventarios nacionales y hacer frente a la crisis y, en su caso, desplegar 
personal a zonas críticas, comprar suministros esenciales y cuidar el pago del personal 
sanitario, respaldar las funciones críticas que no pueden detenerse como agua, alimentos, 
combustible, internet, orden público, finanzas, transporte, etc. 

Habrá tiempo para analizar con detalle qué tanto se aplicó este plan en los distintos 
países y por los distintos gobiernos, quiénes han sido más o menos responsables y qué 
lideres han actuado mejor. Lo único cierto, hasta el momento, es que México, se 
encuentra en el tercer lugar después de E.U.A. y Brasil en cuanto a más muertes 
registradas por Covid-19 en el mundo, más de 50,000. En su momento, habremos de 
ponderar la responsabilidad o no de nuestras autoridades a la luz de lo que hicieron ante 
el mismo problema otros gobernantes como Ángela Merkel en Alemania con 9120 
muertos; Pedro Sánchez en España con 28432; Justin Trudeau en Canadá con 8870; Iván 
Duque en Colombia con 8525; o Sebastián Piñera en Chile con 8838. 



democracia sin fronteras

 TW @e_andradeg 

Ex Consejero Electoral del Instituto Nacional Electoral (INE) 
periodo 2014-2020 presidiendo la Comisión del Registro Federal de 
Electores, la Comisión Temporal del Voto de los Mexicanos 
Residentes en el Extranjero y la Comisión del Registro Federal de 
Electores. 

enrique Andrade González 
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Será también importante ver las estadísticas de los que lamentablemente han 
fallecido por el Covid-19 en México, recientemente la revista Forbes publicó datos 
interesantes y diferentes a los arrojados por otros países: en la CDMX una tercera parte 
(29%) de los muertos por Covid-19 tiene entre 35 y 55 años cuando el 70% de este 
grupo no tenía obesidad ni ninguna enfermedad previa como diabetes o asma, 
pertenecían principalmente a las delegaciones de Iztapalapa, Gustavo A. Madero y 
Álvaro Obregón, la mayoría de bajos recursos. 

Otro dato importante de un reciente estudio de la UNAM señala que de los que 
lamentablemente han fallecido, la mayor parte tenía un nivel de educación máxima 
de primaria, eran empleados públicos y trabajadores de bajos ingresos. 

Tal vez todavía es momento de establecer un acuerdo nacional para enfrentar esta 
crisis y la tragedia económica que se nos viene. No hay recetas mágicas desde luego, 
pero la experiencia internacional es un buen punto de referencia para no seguir 
cometiendo errores que cuestan tantas vidas humanas.  



PARTICIPAR O NO PARTICIPAR: 
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contraintuitivo 

Por: iulisca bautista 

Con esta crónica, quiero compartir con 
los lectores de La Llave de Pandora mi 
experiencia al contender en la elección 
de nuevos consejeros del INE. Un 
proceso enriquecedor y transparente.  

La democracia ha sido la causa de mi 
vida.  

Mis primeras actividades en el espacio 
público fueron demandas para ejercer 
las libertades de asociación política y de 
expresión; que, en los años 90, en 
Tamaulipas, no estaban plenamente 
garantizadas. Me sorprendía ver cómo 
habíamos normalizado las reglas del 
s i s t e m a h e g e m ó n i c o y d e c i d í 
involucrarme para tratar de convencer a 
mis paisanos de que la censura y las 
restr icciones no son propias de 
sociedades democráticas.  Había que 
hacerlo con cuidado y evitar a la policía 
porque, aunque actuábamos en el 
marco de la ley, ellos contaban con 
amplios márgenes de discrecionalidad.  

Desde entonces me comprometí con la 
apertura política y he persistido. La 
complejidad del mundo me resulta más 
entendible en contextos democráticos 
que en construcciones autoritarias 
porque aquéllos brindan un camino 
posible, conocido y aceptado para 
realizar cambios sociales.  

En el transcurso, fortalecí la noción de 
q u é p a r t e d e l a d e f e n s a d e l a 
democracia pasaba por la construcción 
de instituciones formales y sociales. Y, 
an imada en e l lo , a l conclu i r e l 
doctorado en El Colegio de México 
busqué la oportunidad de colaborar en 
el INE.  Se volvió una aspiración 
entender a una institución que, con 
altas y bajas, estaba dando estabilidad a 
los procesos electivos en México; que 
había construido cauces para las 

energías ciudadanas y que, en los casos 
en los que no lo hizo, fue objeto de 
r e f o r m a s q u e t e r m i n a r o n 
fortaleciéndolo.  El INE es un crisol que 
refleja las movilizaciones sociales y las 
transformaciones políticas en México.  

Cuando se emitió la convocatoria para 
integrar a cuatro personas a su Consejo 
General pensé en la posibilidad de 
inscribirme. No fue fácil decidirlo 
porque no provengo de la burocracia 
electoral y para algunos ése era un 
requisito esencial. Decidí participar 
porque consideré que mi experiencia 
podía aportar ángulos enriquecedores a 
los procesos de toma de decisiones; y 
confirmé esa decisión cuando dieron a 
conocer la integración del Comité 
Técnico de Evaluación, que es el órgano 
constitucional encargado de procesar la 
selección, fijar criterios específicos y 
proponer los finalistas a la Junta de 
Coordinación Política.  La selección de 
Silvia Giorguli, Blanca Heredia, Ana 
Laura Magaloni, Sara Lovera, José 
Roldán y Diego Valadés me confirmó 
que la primera parte del proceso 
seguiría criterios técnicos y que, 
entonces, yo podría tener alguna 
oportunidad de avanzar.   
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contraintuitivo

Me concentré, entonces, en escribir la exposición de motivos y el ensayo sobre la situación 
del INE. La primera, decidí hacerla en tono lírico, a pesar de que es considerado no 
profesional por estándares que castigan el reconocimiento de las emociones en el espacio 
público; pero, cuando una aspira a este tipo de cargos lo hace llena de convicciones y 
emociones y no hay por qué negarlo. Quizá fue un riesgo, porque me podrían penalizar 
ese atrevimiento, y quizá sí lo hicieron, pero es necesario cuestionar patrones patriarcales 
que descalifican características asociadas a las mujeres.  

Me inscribí, casi al final. Folio 311 de 390 participantes, en total. Mientras hacía fila para 
entregar mis documentos, percibí un ambiente de algarabía entre quienes, como yo, 
estaban dispuestos al escrutinio de sus trayectorias, de sus conocimientos y de su 
personalidad.  

Días después, nos citaron al examen de conocimientos que enfrentó algunas dificultades 
técnicas. Tuvimos que hacer una larga fila durante un par de horas para poder ingresar al 
salón de plenos de la Cámara de Diputados, donde se realizaría la prueba. A algunos 
aspirantes nos tocó hacer fila en pleno sol, así que nos pusimos a conversar para aligerar la 
espera. Ahí estaban los aspirantes estrellas, a quienes todos conocían y caminaban de un 
lado a otro para saludar y platicar. Hubo también, quienes se metieron a la fila con el 
pretexto de saludar a alguien; pequeño detalle, pero mala señal. Nuevamente, el ambiente 
era de cordialidad, nerviosismo, por supuesto, pero también de algarabía. Recuerdo que 
una consejera de Morelos nos convidó pastillas de menta para aportar algo de glucosa al 
momento. ¡Gracias por eso! 

Eventualmente, el Comité Técnico resolvió los problemas logísticos y pudimos entrar al 
pleno, ubicarnos en una curul y esperar la entrega del primero de dos exámenes escritos. 
Estaba nerviosa porque no sabía si me preguntarían sobre sentencias y números 
consecutivos: “Indique el nombre correcto del expediente en el que se resolvió tal o cual 
aspecto”. Este tipo de pensamientos ilógicos se pueden apoderar de una en un momento 
tan decisivo; sobre todo si el procedimiento es lento y algo desorganizado. Para mi 
sorpresa, el examen giraba en torno a las capacidades analíticas de los aspirantes: 
razonamiento, comprensión lectora y conocimientos de historia, de teoría política y algo 
de estadística.  Me resultó alentador. No fue así para todos los contendientes: durante el 
receso, en el que finalmente pudimos comer un sándwich, escuché muchos comentarios 
de inconformidad por la estructura de las preguntas y porque algunos no entendían qué 
relación tenía un episodio del Quijote con la función electoral.  Concluido el receso, 
regresamos al salón de plenos a resolver el segundo examen, este más enfocado en 
aspectos normativos: aquí sí había sentencias y aunque no teníamos que nombrarlas, sí se 
requería saber el estado de la cuestión en materia jurisdiccional; vi a muchos más 
contentos con este formato.  
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contraintuitivo

Al concluir el examen, pasamos a recoger nuestras pertenencias a un salón habilitado 
como paquetería. Temprano, al llegar y registrarnos, tuvimos que dejar todo lo que 
traíamos en ese lugar y recogerlo al concluir. Pues bien, había que recuperarlas y dar el 
reporte sobre nuestro estado de ánimo a amigos y familiares: “cómo te fue” resultó una 
pregunta más difícil de responder que las incluidas en el examen.  

Hubo que esperar días para conocer si el desempeño había sido suficiente para pasar a 
la siguiente etapa. Felizmente, lo fue. Ahora habría que esperar la evaluación de la 
trayectoria y de los escritos entregados al inscribirnos: el ensayo y la exposición de 
motivos. Sabía que esta etapa era muy compleja para mí, no tanto por los textos 
presentados sino por la valoración de la trayectoria: ¿considerarían adecuado mi perfil 
multidisciplinario o preferirían a personas con carreras desarrolladas en la 
administración o jurisdicción electoral?  

Afortunadamente, fui una de las 30 mujeres elegidas para pasar a la etapa de 
entrevistas. La felicidad duró poco, porque la pandemia obligó a suspender todas las 
actividades presenciales. La montaña rusa había sido detenida en algún momento de su 
trayectoria ascendente.  

Las prioridades se alinearon en torno a la salud: organizar las actividades en casa para 
cumplir con las tareas escolares, laborales, domésticas y personales de toda la familia Así 
pasaron los días del 18 de marzo al 30 de junio, viviendo entre la incertidumbre y las 
responsabilidades cotidianas. 

Una vez que la Junta de Coordinación Política reanudó el proceso y se programaron las 
entrevistas, la montaña rusa volvió a echarse a andar. El 7 de julio se publicaron los 
horarios para cada aspirante; a mí me tocó el primero de los 5 días destinados a esta 
etapa: 9 de julio a las 12:00 hrs. Recibí la invitación para realizar la sesión virtual, la 
confirmación por whatsapp, y los oficios formales de parte de la Jucopo; por cierto, mi 
nombre tenía un error ortográfico, decía Iulisca Zirecey. Como no es algo novedoso, ni se 
trataba de un documento clave, lo obvié.  

Tenía que prepararme. Relajarme. Concentrarme. Recuperar el motivo de mi inscripción 
en el proceso. Y ser auténtica. La entrevista se realizó. Fue dura, como una supone que 
serán este tipo de ejercicios en los que se deciden cargos tan relevantes. Querían saber 
cómo reaccionaría ante circunstancias incómodas, si tenía el temple para analizar 
situaciones bajo presión, si tenía conocimientos electorales actualizados y mi posición 
sobre el avance de las mujeres en la política. Algunas preguntas insistieron en saber si 
era una mujer independiente que toma decisiones autónomas o si influyen en mí, mi 
esposo o mi superior jerárquico. Entiendo que estas preguntas tengan que hacerse, pero 
deberían realizarse también a los hombres, porque en el fondo lo que se mantiene es la 
presunción de que las mujeres estamos siempre bajo la tutela de algún varón.  Me sentí 
satisfecha con el desempeño, más allá de la determinación a la que llegara el Comité.  

Hubo que esperar siete días para conocer la integración de las listas finales que serían 
remitidas a la Junta de Coordinación Política. Y sí, ¡ahí estaba mi nombre! Fui 
considerada por personas a quienes admiro como un perfil idóneo para integrar el 
Consejo General del INE. En ese momento valoré que, para mí, el proceso había sido 
exitoso.  

Concluido el periodo de valoración técnica, continuaba uno puramente político. Fuimos 
entrevistados por la Junta de Coordinación Política y -algunos aspirantes- por la Fracción 
Parlamentaria de Morena. Todos querían confirmar que no mantuviéramos vínculos con 
los partidos políticos y que estuviéramos comprometidos con la autonomía e 
independencia del INE. Nuevamente se formularon preguntas sobre mi independencia 
respecto a los varones a mi alrededor. Esta vez fui más contundente porque creo que 
para disipar las dudas algunos necesitan que se eleve la voz y se tome una actitud de 
fuerza; nuevamente, los comportamientos patriarcales se manifiestan. Pero, sí, tuve que 
decirles mirándolos a los ojos-cámara y con voz fuerte y firme -que casi me recordó una 
película de Pedro Infante- que sí, que soy una mujer que piensa por sí misma y que ha 
construido su carrera con su propio esfuerzo.  
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Entiendo que en la construcción de los acuerdos estuve en un par de listas, como una 
opción viable. Al final, ya bajando a toda velocidad por la curva más aguda de la 
montaña rusa, me queda el gusto de haber decidido participar. De arriesgarme y aportar 
legitimidad a un proceso que por primera vez fue conducido por estrictos criterios 
técnicos. Quiero aplaudir el riesgo que tomaron los coordinadores parlamentarios al 
dejar la primera etapa en manos de académicos prestigiados. Es un reconocimiento a la 
importancia de la preparación técnica y a la influencia que debe tener en procesos 
sustantivos para el Estado mexicano.  Ojalá que este espíritu se mantenga en futuras 
decisiones.  

Deseo éxito a los consejeros y consejeras electos y espero que el Instituto, con el 
concurso de todos, salga airoso de los grandes retos que se avecinan. Por mi parte, y 
como muchos ciudadanos hacemos, seguiré trabajando por la democracia con la misma 
pasión y convicción que lo he hecho a lo largo de mi vida. 

FB: Iulisca Bautista 
TW: @iulisca 
Instagram: iuliscazircey 

Doctora en Ciencias Sociales con Especialidad en Sociología 
por el Colegio de México. Es experta en comunicación 
política. Actualmente se desempeña como asesora del 
Consejo General del INE. 

iulisca bautista 
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LA “CONTINGENCIA SANITARIA” QUE  
LLEGÓ PARA QUEDARSE 
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“Los casos de la enfermedad Covid-19  
continúan elevándose en muchos países, 

 e incluso los que tuvieron aparente éxito al comienzo 
 están viendo un auge de infecciones otra vez”. 

BBC News Mundo

Ya pasaron 6 meses desde que la OMS declaró la “Emergencia Sanitaria Global” y tal 
parece que las cosas están muy distantes de mejorar. Las cifras de contagio siguen en 
ascenso: “20 millones de casos confirmados en 188 países, según los datos de este lunes 
de la Universidad Johns Hopkins. Más de 730.000 personas han muerto a causa de la 
infección. (BBC Mundo 10VIII2020) y a pesar de que hay “datos duros” de que la situación 
puede empeorar, amplios núcleos sociales se declaran en rebeldía y asumen una 
conducta retadora e incluso irresponsable al hacer caso omiso de las medidas preventivas 
y al querer retornar al ritmo de vida pre Covid-19. A todo esto, es importante resaltar la 
necesidad de reactivar la economía global y las economías nacionales en particular. 
Muchos países así lo han decidido, incluido México por su puesto. Tal parece que dicha 
“reactivación económica” tendrá un efecto determinante en el retraso del “aplanamiento 
de la curva de contagios” del Covid-19.   

Hay una amplia red de desinformación que provoca confusión y enojo; de igual forma, 
son fuente para llevar a cabo acciones de los grupos políticos opositores a los Gobiernos 
vigentes en la mayoría de los países identificados como “democráticos” y que se 
tambalean ante el impacto generado en la economía y la inestabilidad sociopolítica 
presente. 

Si somos estrictos, la sociedad en su conjunto ya no sabe qué hacer y desconfía de los 
informes oficiales; en varios países que se creía habían detenido los contagios, se han 
verificado números ascendentes y “rebrotes” que han generado alarma en las autoridades; 
sin embargo, éstas ya no tienen la capacidad de maniobra para lograr el efecto de 
“contención” de la movilidad social, pues las micro empresas, los negocios familiares, la 
economía informal y amplios grupos sociales, ya no soportan la “cuarentena” y deciden 
reiniciar sus actividades a como dé lugar; incluso, ya es común escuchar “… Si de todos 
modos nos vamos a morir, que no sea de hambre…”  
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La comunidad científica advierte que el Covid-19 va a prevalecer por varios años y que 
no será inmediata la obtención de una vacuna o de medicamentos eficaces que 
permitan atender a los enfermos. Las expectativas no son optimistas; de una 
“Emergencia Sanitaria”, hemos pasado a un estado permanente de contagios. Más aún, 
la ciudadanía en el mundo ya se siente fastidiada y lleva a cabo actividades que 
desacatan las recomendaciones médicas y se asume como cuestión de “suerte” si 
alguno se enferma o incluso muere. 

Se ha normalizado socialmente los efectos de la pandemia; en prácticamente todo el 
mundo los contagios van en ascenso y el número “oficial” de muertes ya no causa 
impacto disuasivo en la población; se torna como si fueran “resultados deportivos”; son 
estadísticas frías; sin los efectos que pudieran esperarse para que la sociedad en su 
conjunto incremente sus cuidados y medidas de protección; se mencionan cifras y la 
gente ya no las interioriza; las ignora… “Ya estaría de Dios…”. 

Incluso, el personal sanitario (médicos, enfermeras, camilleros, paramédicos, 
trabajadores sociales, directivos de hospitales, etc., etc.) ya está agotado; son batallas 
interminables y del reconocimiento público alcanzado en la fase primaria de la 
pandemia, en la que los elevaros a rango de “héroes vestidos de blanco”, se ha 
generado la idea de que es “su obligación” e incluso, no en pocos casos, se ha 
criminalizado a los médicos que ya no tienen capacidad resolutiva y se ven rebasados 
por la falta de equipo o ante la “ignorancia” de la gente que los acusa de que ellos 
provocaron la muerte de sus familiares.  



TORRE DE BABEL

GERARDO MARTÍNEZ VARA
FB: Gerardo Martínez Vara 
TW: @VaraMtz 

Cuenta con estudios de Licenciatura, Maestría y Doctorado en 
Relaciones Internacionales y con una experiencia docente de 33 
años. Asesor en materia de Comercio Exterior y promotor de las 
exportaciones de pequeñas y medianas empresas.  

L A  L L A V E  D E  P A N D O R A - a g o s t o  2 0 2 0

En síntesis, esta “Emergencia Sanitaria” llegó para quedarse y ha provocado la banca 
rota de la economía mundial, dejando al descubierto la incapacidad de los sectores 
gobernantes, sea cual sea su credo ideológico, para enfrentar y resolver acertadamente 
los efectos derivados de la expansión del Covid-19. Si a esto le agregamos la falta de 
compromiso de amplios sectores sociales para actuar de forma preventiva y no 
retadora; las cosas se van tornando más complejas y peligrosas. 

Veamos cómo se va moldeando el curso de los acontecimientos y espero que, para la 
próxima entrega, las cosas tengan mejores expectativas.      

Fuentes Consultadas: 
•BBC News Mundo, “El mundo alcanza los 20 millones de casos de coronavirus: los gráficos que 
muestran dónde se propaga más (y qué pasa en América Latina)”; obtenido del sitio web: https://
www.bbc.com/mundo/noticias-53723975 

https://www.bbc.com/mundo/noticias-53723975
https://www.bbc.com/mundo/noticias-53723975
https://www.bbc.com/mundo/noticias-53723975
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REGULACIÓN DE MERCADOS EN  
TIEMPOS DE COVID
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En 1974 el Departamento de Justicia de EEUU interpuso una demanda antimonopolio 
contra AT&T, proveedora de servicio telefónico en la mayor parte de ese país y Canadá. 
Diez años después AT&T se dividía en 7 empresas regionales, reduciendo el valor en libros 
de la empresa en 70%. 

A partir del 1 de enero de 1984, las numerosas empresas miembros de Bell System se 
fusionaron de diversas formas en siete "Sociedades Regionales". Esta regulación del 
mercado produjo múltiples beneficios para los consumidores y la propia empresa. 
Durante muchas décadas los usuarios tenían que rentar los aparatos telefónicos a la 
empresa. Inmediatamente surgió un mercado de teléfonos, más baratos y con mejores 
características de funcionamiento. Otro beneficio para los consumidores fue la 
disminución en las tarifas de larga distancia que se dio conforme la competencia con 
Sprint y MCI, crecía. 

Con la ruptura al monopolio de AT&T las compañías resultantes en 10 años eran más 
grandes que la original.  Regular los monopolios es bueno para incentivar la innovación, 
por ejemplo, de esa ruptura surgió la fibra óptica, la telefonía celular, el valor de los datos 
y la información, plataformas como paypal e ebay que hoy en día aportan mucho más a 
la sociedad que los monopolios originales. Hay muchas buenas razones para regular 
monopolios, es bueno para los accionistas, para los consumidores, los empleados, y los 
contribuyentes. Aplicar leyes antimonopólicas es una regulación que el mercado necesita 
y esto ha sido demostrado en innumerables ocasiones. 

El pasado 30 de julio el Subcomité de Defensa de la Competencia del Poder Judicial de la 
Cámara de Representantes estadounidense llevó a cabo una audiencia en la que 
aparecieron virtualmente Jeff Bezos de Amazon, Tim Cook de Apple, Mark Zuckerberg de 
Facebook y Sundar Pichai de Google. Las 4 ‘Big Tech’ con un valor en conjunto de 5 
billones de dólares. 
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La investigación del Congreso se centró en los supuestos abusos del poder monopolístico: 
el dominio de Google en el mercado de la publicidad digital; el control de Apple del 
software en su App Store; el trato de Amazon a los vendedores externos utilizando su 
información de ventas para crear productos propios; y, la adquisición agresiva de 
Facebook sobre sus competidores.  

Se supone que la ley antimonopolio asegura la competencia en el mercado, y el sector de 
la tecnología es un objetivo digno de su intervención: está presente en todos los rincones 
de la vida cotidiana.  

El Subcomité ha estado investigando el dominio de las empresas de tecnología durante 
más de un año, recopilando 1.3 millones de documentos y realizando cientos de horas de 
entrevistas. Las cuatro empresas son acusadas de dominar sus respectivos ámbitos y de 
asfixiar a la competencia. Las quejas contra los gigantes tecnológicos son variadas, pero 
las críticas generales son que han utilizado su posición dominante para aplastar a sus 
rivales y cobrar de más a las personas y empresas que dependen de sus servicios. 

Lo que vimos en esa audiencia, bien podría ser el final de los monopolios tecnológicos 
como los conocemos hasta ahora. En 1914, el presidente Wilson creo la ‘Federal Trade 
Comission’ para proteger a los consumidores de prácticas desleales por parte de las 
empresas. Una discusión que estuvo en el ambiente por más de 20 años y que, 
eventualmente, llevo a la disolución de la Standard Oil Company, (Carnegie) US Steel, 
Northern Securities Company de J.P. Morgan, entre otras. Para 1904, 318 empresas 
representaban el 40% de la producción de EEUU.  Posteriormente, le llevó al Congreso 10 
años terminar con el dominio de AT&T. La pregunta en este momento que nuestra 
dependencia de la tecnología se ha vuelto mayor debido a la pandemia es, si el proceso 
se llevará acabo más rápido. 

La audiencia se centró sobre si las empresas de tecnología explotan su dominio del 
mercado para sofocar a la competencia y aprovechar sus propios productos y servicios: 
tomamos nuestro Iphone (apple) para entrar a FB, googleamos algo que nos interesó y 
que nos lleva a comprar un producto que apareció en nuestro perfil, en Amazon. 

Por primera vez en la historia de la humanidad, alguien afuera nos conoce mejor que 
nosotros mismos. No es una fantasía de ciencia ficción, la tecnología de hoy está diseñada 
para manipular nuestras emociones. Pero también ofrece grandes promesas y 
oportunidades.  Siempre hemos pensado que todo avance, desde la rueda, hasta los 
elevadores, están ahí, para servirnos. El problema es que, por primera vez, tenemos una 
tecnología que espía nuestras necesidades y empieza a caerse el mito del libre albedrio. 
Las personas más fáciles de manipular son aquellas convencidas que su decisión está 
basada en su libre albedrio.
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Todos los días tomamos decisiones que están determinadas por factores externos, 
genéticos, ambientales y cada vez más tecnológicos. Diferentes entidades en el mundo, 
empresas, gobiernos e instituciones nos están hackeando. Lo que aprendimos tras darse a 
conocer Analítica y su participación en las elecciones de 2016, es solo un ejemplo de la 
capacidad que los algoritmos y el Big Data que estas empresas manejan. 

Este es el momento de hacer algo para poner un alto a la capacidad que estas 
tecnologías han desarrollado para determinar nuestras acciones. Necesitamos por su 
puesto de una legislación nacional al respecto, pero también de una internacional. Como 
todos los grandes retos que enfrentamos, no pueden ser regulados únicamente a nivel 
Estado, se requiere de acuerdos globales tal como se ha hecho con las tecnologías y 
avances más peligrosos. 

Los errores de los gobiernos son muy costosos para sus ciudadanos, ejemplos sobran: el 
manejo de la pandemia en México y Estados Unidos en donde se ha privilegiado la 
política y proyectos personales por sobre el bienestar de la población; la tragedia más 
reciente en Beirut es un claro fracaso de la evaluación y actuación de sus autoridades. En 
medio de la mayor crisis económica y de salud de los tiempos modernos, se abre una 
ventana de oportunidad. ¿Sabremos aprovecharla? 



LA EDUCACIÓN EN FAMILIA,  
UNA OPORTUNIDAD EN PANDEMIA

Por: mario jiménez suárez 

EQUILIBRIO Y PUNTO
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La contingencia que estamos viviendo por la pandemia, está teniendo grandes impactos, 
negativos y positivos, en las diversas esferas de nuestro quehacer diario, pero sin duda, 
aparte de la salud y la economía, la afectación al proceso normal de enseñanza-aprendizaje 
en la educación formal, ha sido de graves consecuencias, tomando en cuenta que la 
educación es un elemento fundamental para el desarrollo de la persona y de la sociedad 
en general.  

La mayoría de las instituciones educativas públicas y privadas a nivel mundial 
implementaron, sobre la marcha, un sistema de cursos virtuales aprovechando las 
tecnologías actuales con objeto de poder seguir con el proceso formativo. Sin embargo, 
pese a sus beneficios, esta estrategia ha sido muy cuestionada por ser altamente elitista y 
con una efectividad aún en evaluación.  

Por lo pronto, parece no ser la ideal, debido a que no está al alcance de todos los niños: la 
imposibilidad para las familias menos afortunadas para dotarse del equipo necesario, 
internet e incluso electricidad, así como de las escuelas y maestros en poblaciones más 
rezagadas y pobres para contar con equipo, preparación, capacitación y software 
adecuado, hacen que para la gran mayoría perteneciente a países en desarrollo o 
subdesarrollados esto no represente una realidad.  

Dada la premura para activar este sistema, la inmensa mayoría de profesores carece de la 
capacitación necesaria y suficiente en este tipo de enseñanza. Las cifras de cómo 
evoluciona la pandemia, hacen prever que se continuará con la enseñanza bajo este 
formato por lo que resta del año y, posiblemente, todo el 2021, con pequeñas variantes. 

Desde luego, los gobiernos están implementando diferentes medidas para tratar de 
minimizar estos problemas y carencias y volver a reabrir las escuelas lo antes posible; 
algunos países ya han comenzado a retomar los cursos presenciales, sin mucho éxito y con 
importantes rebrotes en sus poblaciones.  
Como complemento a la instrucción escolar, poco se habla de la gran oportunidad que se 
les presenta a los padres de familia para poder convivir por largo tiempo en casa junto con 
los hijos y coadyubar con la enseñanza básica en cuanto a la formación en valores, cuya 
carencia se manifiesta hoy más que nunca, impidiendo su desarrollo pleno. 

El economista E. F. Schumacher señala en su libro “Lo Pequeño es Hermoso”, que un 
recurso básico para un correcto y humanista desarrollo económico, es la educación y hace 
notar que nuestra educación es buena en la transmisión de conocimientos, pero deficiente 
en la transmisión de ideas acerca de los criterios de valor y de qué hacer con nuestras vidas. 
Y que mejor ocasión para aprovechar una de las medidas precautorias de la pandemia, el 
“quédate en casa”, para remediar esa deficiencia e inculcar con mayor rigor la 
responsabilidad, la disciplina, la honestidad, el respeto, la justicia, la solidaridad.
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Pareciera que estamos desperdiciando este valioso momento; la mayoría de los padres de 
familia, en particular los mexicanos, están más preocupados por facilitar a los hijos la 
educación virtual que por las enseñanzas que puedan obtener a través de ellos. Por 
ejemplo, Leandro Folgar, presidente del Plan de Conectividad Educativa de Informática 
Básica para el Aprendizaje en Línea (Plan Ceibal), proyecto socioeducativo de Uruguay 
para contribuir a la mejora de la calidad educativa mediante la integración de tecnología, 
destacó que el que “Uruguay haya reabierto los centros educativos no quiere decir que 
se parezcan en nada a lo que eran antes de la pandemia, pero es mucho mejor que 
estar encerrados en casa". Una clara muestra de cómo se resta importancia a la 
educación que pueden impartir los padres en el hogar.  

La Maestra Doris Becerra, coordinadora Académica y docente de la preparatoria CETYS 
campus Mexicali de México, ha dicho que, además del acompañamiento de padres y 
tutores en las clases virtuales de niños y jóvenes, para que logren los objetivos fijados 
debido a los retos cognitivos y psicosociales que se presentan, es necesario que los valores 
fundamentales se transmitan y practiquen en el hogar, antes que nada. Desde luego, los 
padres deberán establecer las condiciones necesarias para ello, como son el cariño, 
capacidad de respuesta, exigencia cordial bajo un clima de sosiego y orden para dar a los 
hijos seguridad y apoyo, no solo ahora, sino para toda su vida. 
      
En resumen, México tiene diferencias abismales en materia educativa. La baja inversión 
gubernamental en la educación pública, las desigualdades tecnológicas y de recursos 
patente en los diferentes estratos sociales, impiden que los niños mexicanos reciban una 
educación de calidad y, si a ello sumamos el poco interés familiar en la transmisión de 
valores, difícilmente alcanzaremos estándares más o menos aceptables. La contingencia 
sanitaria nos brinda tiempo valioso para formar hombres y mujeres íntegros desde el 
hogar. Considero que es más importante buscar una educación familiar de calidad y 
conservar la salud de los niños y jóvenes, que tratar de que adquieran conocimientos 
científicos fríos y sin sentido de vida. Esto valdrá más, que aprobar un año lectivo, ya sea 
de manera presencial o virtual. Hasta la próxima.

MARIO JIMÉNEZ SUÁREZ
FB Mario Jiménez Suárez 
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El libro de Alicia en el país de las Maravillas de Lewis Carol es tanto un cuento de 
fantasías para niños como una sátira política de su tiempo. Esta parodia, con el perdón 
de Lewis Carol, nos transporta a la cruda realidad que, en México es más dura y triste, 
dado los mundos fantásticos que Andrés Manuel inventa cada día bajo una nebulosa 
ostentosamente llamada “Cuarta Transformación”.  Bajo esta premisa, veamos cuántos 
de los 11 capítulos originales podemos parodiar en esta primera entrega. Se trata de 
encontrar ¿cuál es esa transformación que nos proponen? y ¿cómo se cuantifica? Un 
buen indicador es el debate diario a nivel nacional e internacional sobre este gobierno y 
que nos puede dar una perspectiva muy diferente a la oficial, tan solo un ejemplo, un 
artículo reciente en la revista Forbes sintetiza: Andrés Manuel es un demagogo inepto. 

Capítulo I: El descenso por la madriguera 

Todo comienza cuando Andrés Manuel se encuentra sentado en un árbol al aire libre, 
aburrido, junto a su pareja. La pareja leía un libro "sin ilustraciones ni diálogos", lo que 
hace que Andrés Manuel divague por el aburrimiento que alimenta su sed de poder. 

Repentinamente, aparece junto a él una visión “sacrosanta”, salida de una estampita que 
tiene junto a un billete de un dólar, que le murmura: se hace tarde mientras revisa su 
reloj de bolsillo. Andrés Manuel siente curiosidad y decide seguirla hasta su madriguera, 
un túnel horizontal más profundo de lo esperado y que, súbitamente, se convierte en un 
pozo vertical sin asidero alguno, por donde Andrés Manuel cae durante un largo tiempo 
mismo que lo lleva a pensar en su gato, en las cosas que ha aprendido en sus múltiples 
campañas, en su anhelo de llegar a la presidencia de México y en sus posibles venganzas. 
Durante el trayecto, se pregunta si el túnel lo hará llegar a las “encuestas populares”, 
término que, por cierto, confunde con "encuestas elaboradas". 

Al finalizar su caída y sin haberse hecho daño, López entra en un mundo de absurdos y 
paradojas ilógicas. Encuentra una pequeña botella, la primera de varias que encontrará 
en su aventura, con una etiqueta que dice «BÉBEME», cosa que hace atraído por la 
curiosidad. La poción lo encoge hasta hacerlo medir veinticinco centímetros de altura. 

Enseguida, Andrés Manuel intenta 
abrir una pequeña puerta para 
continuar explorando esta nueva 
fantasía. A través de la puerta se 
atisba un atractivo jardín, pero la 
llave que abre la puerta está sobre 
una mesa que no puede alcanzar 
debido a su nueva estatura. Intenta 
entonces recuperar su estatura 
original, comiendo un pastel que 
e n c u e n t r a c o n l a e t i q u e t a 
«CÓMEME Y VERAS LA CUARTA 
TRANSFORMACIÓN». 
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Capítulo II: En un mar de lágrimas 

El pastel tiene el efecto esperado y Andrés Manuel crece más de tres metros y su cabeza 
aún más. Con su nueva altura, consigue tomar la llave, pero al no dejar de crecer, choca 
con el techo y queda imposibilitado de acceder a la puerta diminuta. Entonces, comienza 
a llorar e inunda la habitación en un charco de lágrimas de diez centímetros de 
profundidad. Mientras tanto, la figura sacrosanta con el reloj pasa nuevamente frente a él, 
apresurado y, sin querer, deja caer un abanico que López toma para refrescarse. El 
abanico resulta ser mágico y le encoje de nuevo. 

El charco de lágrimas es ahora un mar donde Andrés Manuel se ve forzado a nadar para 
no ahogarse. A su lado pasan nadando unos ratones de MORENA. Intenta entablar 
conversación con ellos y profetiza su fantasiosa Cuarta Transformación; esto, 
demostrando su falta de educación y cultura, pretendiendo anticipar hechos que solo la 
historia años después juzgará sin requerir su opinión. Ellos ofrecen guiarlo hasta la orilla 
con todo su apoyo ‘incondicional’. En el camino, ve que otros animales también se 
encuentran nadando y tratando de salir del mar de lágrimas. Entre los animales, 
distingue a una expresidenta del sindicato de maestros, un sindicalista de PEMEX, un 
Slim, uno que otro PRIISTA reciclado varias veces como él, un pájaro dodo y un loro.  

Capítulo III: Una carrera en comité y un cuento largo. 

Andrés Manuel y los animales consiguen llegar a tierra firme. El dodo organiza una 
carrera para secarse el lastre que traen todos y ofrecer un mundo nuevo sin corruptos. La 
carrera no tiene reglas ni duración definida, salvo correr en círculos, lo que hacen todos 
hasta creer quedar secos. El dodo también decide declarar ganadores de la carrera a 
todos los participantes y decide que Andrés Manuel es quien otorgará los premios. Ante 
el acoso general, el tabasqueño hurga en sus bolsillos y encuentra varios confites, 
nombramientos para su gabinete y otras para otras instituciones del Estado como la CFE 
y PEMEX, que reparte entre todos. Como él también fue ganador de la carrera, pero no 
recibió confite, se autopremia con un dedal que también traía en el bolsillo (reliquia de 
sus días al frente del gobierno de la Ciudad de México) y que da al dodo para que, 
simbólicamente, él le entregue el premio y con ello pueda gobernar de “dedazo”, inmune 
a las leyes y a la Constitución. El capítulo finaliza con el relato del Ratón, donde explica la 
razón de su odio hacia los neoliberales y ‘fifís’. Imprudentemente, Andrés Manuel 
menciona su intención de gobernar basado en sus sueños de la noche anterior 
interpretándolos todas las mañanas en una conferencia donde sus ideas y dictámenes se 
imponen sobre toda realidad. Los presentes, antes de salir corriendo a buscar sus 
recompensas prometidas, aplauden como focas de circo entusiasmados por este nuevo 
tipo de gobierno.  
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PRIMERA CONCLUSION 

Esta analogía nos pone en camino a juzgar la Cuarta Transformación que está 
afectando a México y cambiando al país, pero no en el contexto que pretende Andrés 
Manuel en su viaje. Con el paso del tiempo, veremos los capítulos más negros de su 
historia donde en lugar de comparar a Andrés Manuel con Hidalgo o Juárez, su 
homólogo más cercano va a ser el dodo a quien personifique en la figura de Antonio 
López de Santa Ana, autor de varias transformaciones convenientemente no 
mencionadas.   
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LAS LOCURAS DEL EMPERADOR 
DE AYER Y DE HOY
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En un espíritu corrompido no cabe el honor. Tácito

Se dice que cuando el emperador romano Calígula enloqueció, nombró cónsul a su 
caballo Incitatus y le declaró la guerra a Poseidón, enviando a su ejército a tirar flechas al 
mar para tratar de hacer el mayor daño posible a ese dios mitológico.  

Hay creencias de que la locura de ciertos gobernantes se debe a un poder ilimitado y, por 
consiguiente, al no tener oposición más allá de las leyes, estas comienzan a estorbar de 
manera tal que se pide que sean modificadas y así jugar a las apariencias de no ser 
violadas. Hay otros quienes atribuyen dichas locuras al consumo de vino en recipientes de 
plomo y, otros más, dan por hecho que locos ya estaban y sólo requerían un detonante 
para manifestarlo.  

En México creemos cada vez más que han sido nombrados varios “Incitatus” en diversas 
dependencias; también vemos conflictos del presidente con diversos enemigos 
quijotescos imaginarios tipo molinos de viento (parques eólicos) que el líder confunde con 
“mostros” neoliberales que deben de ser aniquilados con su ejército de chairos panza.  

Otro emperador romano, Nerón hacía tiempo que andaba murmurando que la ciudad 
estaba mal construida y que se debería rehacer toda según un plano urbanístico más 
racional. En julio del año 64 un poderoso incendio destruyó Roma, tal como sucedió con 
un Aeropuerto en Texcoco, que más que una decisión de Estado fue un capricho que pintó 
de cuerpo completo al presidente mexicano actual y definiría su actitud desde el primer 
día del gobierno. No fue necesario un incendio literal pero sí lo fue mediático, encendió los 
ánimos, polarizó y todo para mimetizar la voluntad de cierta parte del pueblo, su pueblo, 
con la suya. Como auténtico jefe de régimen totalitario de Roma, creyó que, dado el 
desastre, antes que repararlo era mejor hacerse de un chivo expiatorio a quien atribuírselo 
y achacárselo, pues los gobernantes de esa época (y de la actual) antes se mueren que 
reconocer que fallaron.  
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Nerón fue sin duda un personaje al que los remordimientos, el rencor y el hambre de 
poder lo atormentaban, Por ello se entregó a los más disparatados excesos. Tenía la 
particularidad de dar representaciones teatrales en donde él mismo se representaba (algo 
así como las mañaneras de López Obrador, en donde él es el dueño del show); le 
producían un placer cuasi orgásmico el competir junto con jóvenes artistas en los 
concursos de poesía y de música; se creó un cuerpo de cinco mil caballeros para 
aplaudirlo cuando cantaba delante del pueblo ¿les suenan Lord Molécula, Gibrán, el 
Chapucero, John Ackerman, Atolini y tantos otros? 

Nadie niega la gran popularidad que llegó a tener Nerón, sin embargo, sus últimos años le 
dieron una pésima fama dados los estragos que generaron 5 de sus peores decisiones y 
que lo colocan uno de los peores gobernantes de la historia; 

1.Sus asesores Séneca y Burro, lo abandonaron. Durante los primeros cinco años de 
gobierno se conocieron como el “quinquenio áureo de Nerón”. Con su ayuda, se 
comportó de modo justo, pero cuando estos dejaron de asesorarle (¿les suena la 
renuncia de Urzua?), los frenos y filtros que estos consejeros ejercían sobre él se 
disiparon, y el emperador mostró el cobre. Fue entonces cuando, desbocando en la 
megalomanía que lo distinguió, se alejó del Senado y pasó la toma de decisiones que le 
convenían al pueblo. 

2.. Romper los esquemas. Las políticas públicas seguidas por Nerón dejaron un objetivo 
muy claro: abandonar, denunciar y repudiar el modelo imperial de sus antecesores. Le 
encantaba ser visto como alguien poderoso en sus formas de presentarse a la plebe, 
pero sobre todo gustaba de ser catalogado como poco tradicional y, por ello, atacaba 
sin recato lo que representaba a la clase aristócrata (a los fifís). 

3. Alza impositiva. A la aristocracia (Senado), a los ricos y a los comerciantes para 
tenerlos sometidos. Este fue un ataque populista directo a las bases económicas del 
Imperio. (¿les recuerda el pase de charola de Palacio Nacional? 

4.Persecución de cristianos. Buscando siempre culpables de la desgracia de Roma.  

5.Incendio de Roma. Hay una leyenda que asegura que el emperador romano tocaba 
su lira mientras ardía Roma, algo así como la organización de rifas en plena pandemia 
con sus miles de muertos. Y no es de sorprenderse de alguien con una personalidad 
frívola, narcisista y megalómana.  

De personalidad débil, aunque autoritario y sanguinario gobernante, Nerón fue un 
pusilánime que terminó suicidándose cuando se vio acorralado. ¿Cómo acabará la historia 
en México? 

¿Cuánto ha cambiado la historia y la política de aquellos años con respecto a los actuales? 
Esa respuesta se la dejo a Usted… 
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LA TRANSPARENCIA Y LA RENDICIÓN DE 
CUENTAS COMO ARMAS FUNDAMENTALES 

DE CARA AL 2021
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En últimos días, mi rutina matutina – misma que consiste en despertar y tomar una taza 
de café mientras reviso las redacciones de mis columnistas favoritos, las primeras planas 
de los diarios locales y nacionales, la cual remato dando una buena revisada a mi twitter, 
mientras escucho el programa de Carmen Aristegui de fondo –, se ha visto permeada de 
notas que me dejan claro que, si la ciudadanía no había puesto atención en las elecciones 
que se avecinan en 2021, cuyo proceso comienza en el mes de septiembre próximo, hay 
quienes ya se han encargado de situarla en nuestro punto de mira.  

De pronto, una mañana, en el último sorbo de mi amargo café, me encontré a mí misma 
reflexionando, acerca de la transición democrática que ha experimentado nuestro país y 
cómo ha cambiado nuestro contexto político; caí en cuenta de cómo pasamos de un 
escenario en el que el secretismo, el oscurantismo y la “confidencialidad” permeaban el 
quehacer de la vida pública y se alentaba al pueblo con discursos esperanzadores y 
agendas dedicadas a inflar las expectativas del electorado, un actuar lleno de demagogia 
que al final conseguía mantener el status quo de las cosas… pensamientos, sin duda, más 
amargos que mi café. 

Los actores sociales que se encontraban inmersos en dicho status quo, comenzaron a ser 
conscientes de la importancia del rol que desempeñaban o podían desempeñar en la 
vida pública de nuestro país, la participación ciudadana ya no solo era una buena práctica 
estudiada en el contexto de otros países, de otras sociedades, sino que, era algo que 
empezaba a ser reclamado. Dentro de este escenario, los ciudadanos fuimos creyéndonos 
la idea de que la democracia es un todo, no solo se trata de salir a votar o tener la 
posibilidad de ser votada… ¡No señor! 

Lo que no muchos cuentan de la democracia es que conlleva la oportunidad de 
aventurarse más allá de lo evidente, la posibilidad de usar todas y cada una de las 
herramientas que se han puesto a disposición del electorado y, con ello, me refiero 
puntualmente a los mecanismos de participación ciudadana, la transparencia y rendición 
de cuentas que son intrínsecos a un sistema democrático y que entrelazan de una 
manera bastante íntima diría yo, a la ciudadanía con los sujetos obligados, a través del 
ejercicio de nuestro derecho a la información, lo que nos permite ser partícipes de la 
construcción de la agenda pública y de la toma de decisiones que impactan el actuar 
político e institucional de nuestro país, de nuestra sociedad. 
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Esta transformación paulatina, al final del día, nos otorgó la oportunidad de tener un 
cambio que, más que generacional, lo llamaría conductual. Pasamos de una conducta 
pasiva receptora, a una conducta activa generadora, en la que un sistema democrático 
no puede concebirse sin transparencia, sin acceso a la información y sin rendición de 
cuentas; en pocas palabras, las democracias son o deben ser sistemas abiertos que 
permitan a los ciudadanos poseer la información y usarla a su favor, ejerciendo un voto 
informado. 

Ojo, ser un ciudadano participativo radica en asumirse como un actor esencial de la 
democracia y ser consciente que, para tomar las mejores decisiones a la hora de ejercer 
sus derechos civiles y políticos, podemos hacer uso de la información clara y confiable 
con la que contamos y a la que tenemos derecho; ya lo dijo la Consejera Electoral del 
Instituto Nacional Electora, Mtra. Adriana Fabela Herrera. 

“Para lograr un voto informado y el ejercicio responsable de los derechos político-
electorales, es indispensable que la ciudadanía cuente con información clara y 
confiable para que tome las mejores decisiones”. 

Es así como, a lo largo de estas líneas intento, de manera muy ligera, entrelazar todos los 
sucesos que están ocurriendo en el día a día: estamos sujetos a una exposición constante 
y a un exceso de información que generan opinión pública; esta nueva realidad nos ha 
obligado a vivir más de prisa en el imaginario, pero más lento en el actuar; bajo un 
confinamiento en el que lo único que tenemos es nuestra mente y nuestra capacidad 
para analizar, crear y recrear escenarios, para proyectar y pensar en futuro, para 
prepararnos sobre lo que nos viene en los próximos meses. 

De cara al proceso electoral que comienza ya este año y que culminará en 2021, es que 
muchos de nosotros amantes de la democracia, actores políticos y los propios 
funcionarios públicos ante la constante exposición a información que no siempre es la 
más verídica y otras veces tiene más verdad que la ciencia misma, debemos ser 
sabedores que si bien existen factores como el hartazgo, la impunidad, la corrupción, la 
disfuncionalidad pública – sin ser esto una excepción a la regla, ni una característica 
exclusiva del gobierno actual-, también existe una ciudadanía comprometida con la 
integración de gobiernos transparentes, abiertos, horizontales en los que no se nos tome 
como simples espectadores sino como generadores de cambio, evaluadores del actuar 
público de los sujetos obligados en los que decidieron confiar para ejercer su 
representación; ciudadanos empoderados que, tomarán los mecanismos institucionales 
a su alcance para poder construir los canales de comunicación y lograr incidir en la toma 
de decisiones y conocer el desempeño de los que, nosotros mismos, a través del sufragio, 
colocamos en la esfera pública para ejercer el poder del pueblo; y así lograr llevar a cabo 
una evaluación informada y veraz de cara al proceso electoral que se encuentra a la 
vuelta de la esquina. 
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Es nuestro derecho utilizar las herramientas institucionales que obligan a la 
transparencia para ejercer un voto informado que tendrá repercusiones para todos. Ya 
lo dijo John F. Kennedy: “la falta de conocimiento de un votante en democracia, pone 
en riesgo la seguridad de todos”. Por eso, los invito a informarse antes de participar de 
las próximas elecciones; velemos, entonces, cada uno desde nuestra trinchera por los 
principios rectores de nuestra democracia. Exijamos el cumplimiento de los principios 
de máxima publicidad y legalidad, mismos que dan pauta al ejercicio de todos los 
demás y al pleno goce de nuestros derechos civiles y políticos. 
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Me llega este imeil, de autor anónimo, que explica lo que SÍ puede hacerse para 
mejorar la convivencia social, admitiendo que la naturaleza humana es (digámoslo 
suavemente) perfectible. O sea, hacia la civilización “como si ya fuésemos civilizados”.  

“En 1969, en la Universidad de Stanford, el profesor Philip Zimbardo realizó un 
experimento de psicología social. Dejó dos autos abandonados en la calle: Dos autos 
idénticos, la misma marca, modelo y hasta color. Uno lo dejó en el Bronx, por entonces 
una zona pobre y conflictiva de Nueva York y el otro en Palo Alto, una zona rica y 
tranquila de California. Dos autos idénticos abandonados, dos barrios con poblaciones 
muy diferentes y un equipo de especialistas en psicología social estudiando las 
conductas de la gente en cada sitio. Resultó que el auto abandonado en el Bronx 
comenzó a ser vandalizado en pocas horas. Perdió las llantas, el motor, los espejos, el 
radio, etc. Todo lo aprovechable se lo llevaron, y lo que no, lo destruyeron. En cambio, el 
auto abandonado en Palo Alto se mantuvo intacto. 

“Es común atribuir a la pobreza las causas del delito. Idea en la que coinciden las 
posiciones ideológicas más conservadoras (tanto de derecha como de izquierda).  

“Pero el experimento no concluyó ahí. Cuando el auto abandonado en el Bronx ya 
estaba deshecho y el de Palo Alto llevaba una semana impecable, los investigadores 
decidieron romper un vidrio del automóvil de Palo Alto, California. El resultado fue que 
se desató el mismo proceso que en el Bronx: el robo, la violencia y el vandalismo 
redujeron el vehículo al mismo estado que el del barrio pobre. ¿Por qué el vidrio roto 
en el auto abandonado en un vecindario supuestamente seguro es capaz de disparar 
todo un proceso delictivo? 

“No se trata de pobreza. Es algo que tiene que ver con la psicología, con el 
comportamiento humano y con las relaciones sociales. Un vidrio roto en un auto 
abandonado transmite una idea de deterioro, de desinterés, de despreocupación que 
va rompiendo códigos de convivencia, como de ausencia de ley, de normas, de reglas, 
como que todo vale nada. Cada nuevo ataque que sufre el auto reafirma y multiplica 
esa idea, hasta que la escalada de actos, cada vez peores, se vuelve incontenible, 
desembocando en una violencia irracional. 
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“En experimentos posteriores (James Q. Wilson y George Kelling) desarrollaron la 'teoría 
de las ventanas rotas', que desde un punto de vista criminológico concluye que el delito 
es mayor en las zonas donde el descuido, la suciedad, el desorden y el maltrato son 
mayores. Si se rompe un vidrio de una ventana de un edificio y nadie lo repara, pronto 
estarán rotos todos los demás. Si una comunidad exhibe signos de deterioro, sin que 
parezca no importarle a nadie, allí se generará el delito.  

“Si se cometen 'pequeñas faltas' como estacionarse en lugar prohibido, exceder el límite 
de velocidad o pasarse una luz roja, y estas pequeñas faltas no son sancionadas, 
comenzarán a desarrollarse faltas mayores y luego delitos cada vez más graves. Si los 
parques y otros espacios públicos se deterioran progresivamente y nadie toma acciones 
al respecto, esos lugares serán abandonados por la mayoría de la gente (que deja de salir 
de sus casas por temor a las pandillas), y esos mismos espacios abandonados por la 
gente, serán progresivamente ocupados por los delincuentes. 

“Ante el descuido y el desorden crecen muchos males sociales y se degenera el entorno. 
Veamos un ejemplo familiar. Si un padre deja que su casa tenga algunos desperfectos, 
como falta de pintura de las paredes en mal estado, malos hábitos de limpieza, pobres 
hábitos alimenticios, profusión de malas palabras, falta de respeto entre los miembros 
del núcleo familiar, etc, poco a poco se caerá en un descuido de las relaciones 
interpersonales de los familiares y comenzarán a crear malas relaciones con la sociedad 
en general y quizá algún día llegarán a caer en prisión. 

“Esta puede ser una hipótesis de la descomposición de la sociedad, la falta de apego a 
los valores universales, la falta de respeto de la sociedad entre sí, y hacia las autoridades 
(extorsión y soborno) y viceversa. La corrupción en todos los niveles, la falta de educación 
y formación de cultura urbana, la falta de oportunidades ha generado un país con 
ventanas rotas, con muchas ventanas rotas y nadie parece estar dispuesto a repararlas. 

“La teoría de las ventanas rotas fue aplicada por primera vez a mediados de la década de 
los años 80 en el metro de Nueva York, el cual se había convertido en el punto más 
peligroso de la ciudad. Se comenzó por combatir las pequeñas transgresiones: graffitis 
deteriorando el lugar, suciedad de las estaciones, ebriedad entre el público, evasiones 
del pago del pasaje, pequeños robos y desórdenes. Los resultados fueron evidentes. 
Comenzando por lo pequeño se logró hacer del metro un lugar seguro. Posteriormente, 
en 1994, Rudolph Giuliani, entonces alcalde de Nueva York (luego en 2003 asesor de 
seguridad pública del jefe de la policía capitalina Marcelo Ebrard bajo el regente Andrés 
Manuel López Obrador, y hoy abogado personal de Donald Trump), basado en la teoría 
de las ventanas rotas y en la experiencia del metro, impulsó una política de 'tolerancia 
cero'.
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“La estrategia consistía en crear comunidades limpias y ordenadas, no permitiendo 
transgresiones a la ley y a las normas de convivencia urbana. El resultado práctico fue un 
enorme abatimiento de todos los índices criminales de la ciudad de Nueva York (la 
situación actual en muchas ciudades gringas y no gringas, es exactamente la opuesta, 
con los vándalos no sólo tolerados sino azuzados, protegidos, alentados y hasta pagados 
para cometer sus tropelías enmascarados contra las calles, banquetas, camellones, 
jardines, estatuas, negocios, ventanales, fachadas, etc ). 

“La expresión 'tolerancia cero' suena a una especie de solución autoritaria y represiva, 
pero su concepto principal es más bien la prevención y promoción de condiciones 
sociales de seguridad. No se trata de linchar al delincuente, ni de la prepotencia de la 
policía; de hecho, respecto de los abusos de autoridad, debe también aplicarse la 
tolerancia cero a los agentes encargados de mantener el orden. No es tolerancia cero 
frente a la persona que comete el delito, sino tolerancia cero frente al delito mismo. Se 
trata de crear comunidades limpias, ordenadas, respetuosas de la ley y de los códigos 
básicos de la convivencia social humana. 

“Es bueno volver a leer esta teoría y de paso difundirla. 

“La solución a este problema YO NO LA TENGO, ESTIMADO LECTOR, pero he comenzado 
a reparar las ventanas de mi casa, estoy tratando de mejorar los hábitos alimenticios de 
mi familia, le he pedido a todos los miembros de la familia que evitemos decir malas 
palabras delante de nuestros hijos. También hemos acordado no mentir, ni siquiera 
mentiras pequeñas, porque no hay mentiras pequeñas, ni grandes, una mentira es una 
mentira y punto. Hemos acordado aceptar las consecuencias de nuestros actos con valor 
y responsabilidad, pero sobre todo dar una buena dosis de educación a nuestros hijos. 
Con esto espero comenzar a cambiar en algo lo que antes hubiera hecho mal. 
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“He soñado que los míos algún día repitan esto el día de mañana, con la finalidad de 
que los hijos de mis hijos, o los nietos de mis hijos vean algún día un nuevo mundo, un 
mundo sin ventanas rotas. 

“Si estás de acuerdo con este mensaje, pásalo para que cada día seamos más los que 
busquemos generar una sociedad honesta y trabajadora.” 

OOOOOOMMMMMM 

Recuerda meditar cuanto puedas, cuando puedas. 

http://www.fabrerismos.com.mx
http://www.fabrerismos.com.mx
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Es increíble cómo en los mejores títulos de la literatura universal, aparece la historia que 
estamos viviendo. Ensayo sobre la Ceguera ¿les suena? A mí me suena a nuestros 
gobernantes y la forma en que avanza este sexenio.  

En el “Ensayo Sobre la Ceguera”, de José Saramago, Premio Nobel de 1998, se relata una 
crisis terrible cuando un virus empieza a dejar a toda la población ciega. Podría decirles 
que bien pasaría por una novela de terror por lo realista y terrible que es ver cómo los 
seres humanos, al combatir un mal terrible, reaccionan mal. Ahora mismo, estamos 
atravesando por algo parecido y explorar un libro como éste, nos podría dar algunas 
pautas. 

El día de hoy, en el mundo y en México, vivimos una época de terror, altamente parecida 
a la descrita en este libro por la ceguera de muchos de nosotros, sí, muchos, pero peor 
aún de los gobernantes que con tal de no quedar mal, y buscando seguir siendo 
populares o populistas, parecen ciegos.  

Esta pandemia, y con la fortuna de tener un hermano epidemiólogo, al que ya he 
mencionado, sé que se habría podido manejar de otra manera, bueno, se habría podido 
manejar, pues de eso es de lo que hemos carecido: un manejo, una estrategia. Desde que 
se supo que el Covid-19, venía, desde que se detectó la llegada de los primeros casos, se 
debió aislarlos y darles seguimiento, pero al parecer no era muy popular para nuestra 
cabecita blanca desarticulada hacerlo, así que prefirió sugerir abrazos, no hacer caso y 
poner la vida de millones de mexicanos en peligro. Esto en marzo, y ahora iniciando 
agosto, cuatro meses después, los casos de contagio siguen aumentando y como nuestro 
líder ni siquiera da el ejemplo de usar un tapabocas, hay quién aún cree que, esto de la 
pandemia, es una mentira. No, señores, no lo es y, desgraciadamente, ya se han perdido 
miles de vidas, y hay otras miles contagiándose diariamente -ahora pasando los 9 mil 
casos diarios-, logrando cifras mundialmente espeluznantes, todos estamos literalmente 
en peligro y todos somos sospechosos de ser portadores del virus. 
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Tal vez el presidente se siga manteniendo orgulloso de su ceguera, se ha mostrado ciego 
ante cantidad de pruebas que se le han puesto enfrente sobre variedad de temas que ya 
hemos citado, (mi demonio ya se ha dado festines al criticarlo) y citamos en esta revista, 
y muchos frentes más. Por lo que, más que seguirme enojando, les propongo dejar 
nosotros de ser ciegos, dejar de escuchar a líderes ciegos y sordos; y prepararnos para 
actuar. Aquí les pasó algunos tips básicos propuestos por epidemiólogos, investigadores, 
médicos y personas especializadas. Son sencillos de seguir y te pueden llevar al riesgo 
más bajo de contagio, o bien, a un contagio de menor potencia, que es fundamental: 

•La probabilidad es que el 80% de la población mundial se contagie. El asunto es 
cómo y cuánto… Si bajas el porcentaje que te llega del virus, tienes mejores 
probabilidades de combatirlo. 

•Este coronavirus se muere simplemente con agua y jabón. Lava, limpia, desinfecta… 

•El Covid-19, puede vivir bastantes horas y hasta días, en casi todas las superficies. Aún 
y cuando ya te desinfectaste a ti o ciertas áreas, si hay un nuevo contacto, puede 
infectarse nuevamente. Así que el proceso de limpieza debe ser permanente y ante 
cada nuevo contacto con personas u objetos.  

•Usa mascarilla, goggles, lentes o caretas. Este virus se contagia a partir de gotículas, 
de saliva o provenientes de las fosas nasales entrando por ojos, nariz y boca, es por 
ello, que las únicas mascarillas que te protegen y no permiten el paso de estás 
milimétricas gotículas son las KN95, las tricapa y las quirúrgicas. El uso de cualquier 
otro material, permite el paso del virus. No gastes sin sentido en trapitos que sirven 
poco. No estamos para eso. 

•La distancia ayuda a que no te lleguen esas gotículas, aunque OJO un estornudo 
puede abarcar hasta 8 metros. 

•Los lugares más seguros son en donde corre el aire: parques, calles, áreas ventiladas 
con aire natural. Aun así, no te confíes, usa la mascarilla cuando veas que hay contacto 
con personas que no sabes si podrían tener el virus, incluso hay muchas 
asintomáticas, así que usa la mascarilla y lentes cerrados o goggles lo más que 
puedas. 

•Los lugares cerrados y con muchas personas son los de mayor riesgo. Ahí ni lo dudes, 
es molesto, da calor, sí; se empañan los lentes, sí; suda el bigote, sí, pero aguanta y 
hazlo. Más aún si hay un sistema de aire acondicionado. 

•Lava todo, desinfecta todo con cloro (9 porciones de agua por 1 de cloro ó agua y 
jabón). 

•No te toques la cara, mucho menos cuando estés fuera de casa. Con las manos 
puedes llevar el virus justo a las áreas de entrada del virus. 

•A dónde llegues y de dónde llegues, lávate, usa gel 70% alcohol y reduce tus 
contactos todo lo posible. 
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Estamos probablemente en medio de la peor de las guerras que México ha vivido y 
tenemos que tomar en serio el problema. Por favor, cuídate y así, en verdad, 
libraremos esta terrible batalla. 

Si unos quieren ser ciegos, no lo seas tú, y demos la posibilidad de volver a tener 
libertad y salud. Se han reactivado un 30% los negocios y la economía, todos 
estamos desesperados, todos queremos salir, pero es cuando más hay que tener 
precaución para no tener que llegar al encierro total. Ayudémonos todos, tomemos 
conciencia, apliquemos las medidas necesarias y entonces, no seremos ciegos ante 
el peligro. 

Sé tu propio ángel, cuídate a ti y a los que amas, y todos pronto podremos volver a 
vivir sin miedo.  
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A pesar de que mi viaje por Oaxaca fue en modo relámpago, pude degustar de unas 
deliciosas costillas en adobo, unos chiles de agua rellenos de carne, unas deliciosas 
memelas, botanear con chicharrón y pedazos de quesillo para acompañar unos buenos 
mezcales y, sobre todo, tuve la fortuna de conocer a varias personas extraordinarias que, 
desde sus trincheras, están desarrollado proyectos en favor de las distintas comunidades 
indígenas de ese bello estado. 

Hoy les platicaré sobre lo que sucede en Magdalena Teitipac, municipio perteneciente al 
distrito de Tlacolula y que en náhuatl significa “El Lugar sobre las Piedras”, donde 
Rosario Martínez, una mujer con una sonrisa cautivadora y con un peculiar don de 
docencia, imparte cursos y talleres de educación temprana a bebés y a niños de hasta 6 
años de edad, respaldada por la organización civil ChildFund México. 

“Con estos cursos ayudamos a los niños recién nacidos en lo que es la parte de 
coordinación, de lenguaje y motricidad, y a través de ejercicios los estimulamos de 
manera temprana. Hacemos una demostración para que las mamás lo hagan en sus 
casas y los niños vayan desarrollándose mejor”, nos cuenta orgullosa esta educadora 
oaxaqueña. 

Ross, como le dicen de cariño sus alumnos, tiene a su cargo a 10 pequeños con quienes 
entabla comunicación bilingüe, es decir, en español, pero, sobre todo, en zapoteco, su 
lengua materna para hacer que estos pequeños puedan expresarse sin inhibiciones y se 
dé un real intercambio de conocimiento, experiencias y vivencias. 
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En Magdalena Teitipac hay 4 facilitadores más de ChildFund México que imparten talleres 
a niños que ya cursan primaria y secundaria, con los que trabajan para que entiendan y 
atiendan la responsabilidad de cuidar su entorno, realizando acciones para detener el 
cambio climático como sembrando árboles y creando huertos familiares y, sobre todo, de 
hacerlos que cuiden de su cuerpo y su mente para evitar ser presas de la violencia y las 
drogas. 

La oriunda de San Juan Guelavia, Tlacolula, poblado cercano a Magdalena Teitipac, se ha 
desempeñado durante 12 años como promotora de educación a nivel no escolarizado, 
dependiente del Instituto Estatal de Educación Pública de Oaxaca (IEEPO), tiene ahora, 
junto con los padres de familia, el reto de seguir bailando, cantando y jugando con ellos, 
pero a distancia debido al confinamiento por la emergencia sanitaria, al menos por unos 
meses más. 

“Ha sido difícil ver el avance de los niños en estos meses de confinamiento. No es lo 
mismo estar con ellos. Para abril pensabamos hacer muchas actividades por el Día del 
Niño, pero no fue posible, aun así, hice un anuncio en la comunidad para felicitarles y 
ponerles canciones infantiles; eso los animó mucho, pero siempre es importante el 
contacto, la presencia”, expresó Ross con cierta nostalgia.  

Y vaya que será un todo un reto, porque a pesar de que Magdalena Teitipac se localiza a 
hora y media del centro de Oaxaca, es una comunidad con un alto índice de marginación 
y, muchas familias no cuentan con teléfonos inteligentes para mantener comunicación 
constante con Ross, pues regularmente sólo son usados para casos de emergencia. 

Aunque el panorama es adverso, la buena noticia es que Ross, seguirá haciendo que los 
niños de Magdalena Teitipac imaginen ser los protagonistas y estar en esos lugares que les 
describe al leerles un cuento, y seguirá poniendo las primeras piedras para que vayan 
eligiendo qué quieren “ser de grandes”. Para ello, en coordinación con directivos de la 
fundación y los padres de familia, está en pleno análisis para definir nuevas estrategias y 
seguirles apoyando hasta convertirles en auténticos agentes de cambio para sus pueblos y 
comunidades. 

La maravillosa labor de Ross es respaldada por buenas acciones como el “apadrinamiento 
solidario” a niños de Magdalena Teitipac que, por medio de aportaciones económicas a 
ChildFund, les han permitido seguir con su educación y cubrir sus necesidades 
alimentarias. Por cierto, si deseas adoptar un “ahijado” consulta la página Apadrina a un 
niño y transforma su vida | ChildFund México. 

www.childfundmexico.org.mx/apadrina/ 
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La pasión de Rosario Martínez no sólo se vive en los muros de las aulas, sino también 
se da en el arte de comunicar, por ello su participación en un programa de radio 
digital en el centro de Oaxaca. Además, está por traducir y darle voz en zapoteco al 
“Canto por la Paz”, canción de origen brasileño. 

Por último, comentarles que las mujeres de Magdalena Teitipac son las creadoras de 
uno de los platillos más representativos de Oaxaca y de México: las tlayudas. Gracias a 
su destreza para “tortear” la masa han hecho que esa gran tortilla acompañada con 
frijoles, tasajo, chorizo oaxaqueño, quesillo, nopales y una salsa bien picosa, más de 
uno salive y uno que otro llore de felicidad al degustarla. Y que, justamente durante 
mi visita, fue reconocida como el mejor platillo callejero de Latinoamérica. 

De manteles largos 

El pasado 6 de agosto “Sí a las Buenas Noticias” cumplió 18 años de buscar y encontrar 
el lado positivo de la vida y de las noticias. Las buenas noticias más que consolidarse 
como un proyecto laboral se ha convertido en una forma de vida. Gracias por 
permitirnos compartirlas con ustedes. Agradecida siempre. 
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Cada dos años se abre una ventana de oportunidad en la Tierra para enviar vehículos 
espaciales a Marte, debido a que se reduce la distancia entre ambos planetas en un 
fenómeno conocido como la "oposición de Marte". La NASA indicó al respecto que "la 
Tierra queda en la parte interior y Marte en la exterior" en sus respectivas órbitas 
alrededor del Sol. 

El motivo por el que este fenómeno no se da siempre en una misma fecha es debido a 
que tanto la órbita alrededor del Sol de la Tierra como la de Marte no son circulares, sino 
elípticas. 

Este fenómeno acaba de tener lugar durante el pasado mes de julio y, es por ello que, 
tanto Estados Unidos como China y los Emiratos Árabes Unidos aprovecharon para 
enviar sus respectivas naves espaciales no tripuladas con dirección a Marte.  

Los tres vehículos espaciales tendrán que viajar durante siete meses por 495 millones de 
kilómetros para llegar a su destino en febrero de 2021. 

Una cuarta misión ruso-europea estaba prevista, pero por dificultades técnicas en su 
desarrollo ha sido pospuesta para el 2022. Un módulo de aterrizaje de Roscosmos 
llevaría hasta la superficie marciana el Rover ExoMars 2020. 

En el caso de Estados Unidos, el inicio de la Misión Mars 2020 se realizó desde la 
plataforma de lanzamiento 41 del Centro Espacial John F. Kennedy, de Cabo Cañaveral, 
Florida, usando un cohete Atlas V-541 de la United Launch Alliance, una empresa 
conjunta de Boeing y Lockheed Martin. 

El cohete transporta el Rover Perseverance de la NASA -al que de cariño le dicen 
"Percy"-, y se espera que éste aterrizará en el Cráter Jezero el próximo 18 de febrero, con 
la misión de buscar rastros de vida pasada. Los científicos creen tener pruebas de que, 
hace más de 3 mil 500 millones de años, Marte era más caluroso y estaba cubierto de 
ríos y lagos. Una vez en Marte, la NASA intentará hacer despegar el helicóptero Ingenuity 
de 1,8 kilos, solo para demostrar que es posible volarlo en Marte. 
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El Rover Perseverance será el quinto Rover estadounidense en hacer el viaje a Marte 
desde 1997, mide tres metros de largo, pesa una tonelada, tiene 19 cámaras, dos 
micrófonos y un brazo robótico de dos metros, así como un generador de plutonio que 
cargará sus baterías. También lleva consigo más de 11 millones de nombres de 
personas que participaron en la campaña "Envía tu nombre a Marte", así como una 
placa en honor a los trabajadores de la salud mundial por su trabajo durante la 
pandemia del Covid-19. 

Los Emiratos Árabes Unidos, por su parte, lanzaron su sonda espacial conocida como 
Al-Amal, "Hope" o "Esperanza", desde la Plataforma 1 del Centro Espacial Tanegashima 
de Japón, usando un cohete H-2A producido por Mitsubishi Heavy Industries.  

Sarah al Amiri, líder científica de la misión, expresó su emoción y alivio al ver el cohete 
subir con éxito en el cielo, y afirmó que el impacto en su país sería el mismo que para 
Estados Unidos tuvo el alunizaje del Apolo 11 hace 51 años, ya que coincidirá con el 50 
aniversario de la formación de ese país. 

"Nuestros abuelos siguieron las estrellas mientras caminaban hacia la gloria. Hoy, 
nuestros hijos las miran para construir su futuro", afirmó su Primer Ministro, el jeque 
Mohammed Bin Rashid Al Maktoum, en un tuit. 

Cuando esta misión llegue a Marte, Hope tomará una órbita casi ecuatorial que se 
alejará de Marte a una distancia de entre 22 mil a 44 mil kilómetros y se espera que 
proporcione nuevos conocimientos científicos sobre el funcionamiento de la 
atmósfera de ese planeta. En particular, los científicos piensan que puede 
proporcionar datos acerca de cómo Marte perdió gran parte de su aire y, con ello, gran 
parte de su agua. 

Por su parte, el mayor cohete de China, el Gran Marcha 5 Y-4, despegó desde la rampa 
LP-101 del centro espacial de Wenchang, situado al sur de la isla de Hainan. El viaje 
durará siete meses pero el aterrizaje solo siete minutos, dijo Zhang Rongqiao, director 
del programa chino sobre Marte, y será "la fase más delicada de toda la misión". 

De acuerdo con la agencia de noticias Xinhua, la primera misión de exploración de 
China a Marte, llamada Tianwen-1, orbitará el planeta rojo, aterrizará en él y desplegará 
un Rover de seis ruedas dotado de trece instrumentos científicos para explorar el 
terreno. En tanto, mantendrá su orbitador explorando, desde lo alto, el suelo 
marciano. Todo en una sola misión. 

Actual primer ministro y vicepresidente de los Emiratos Árabes Unidos, también es el mandatario del emirato de Dubái.1
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HOPE: MISIÓN ESPACIAL A MARTE DE EMIRATOS ÁRABES
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Desde 1995, ha participado activamente en la construcción de sitios web 
y bibliotecas digitales, especializándose en la difusión de documentos 
históricos mexicanos vía internet, informática y comunicación social. 
Fue finalista en la terna de la categoría Mente Humana, del concurso 30 
Mentes Brillantes, realizado por la Revista Quo y el Canal Discovery, por 
su sitio en internet: 500 Años de México en Documentos. 
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El aterrizaje de la etapa de descenso con el Rover está previsto para el 23 de abril de 
2021, en la región de Utopia Planitia, no muy lejos de donde aterrizó la Viking 2. Su 
nombre está relacionado con el poema "Tianwen", cuyo significado sería "Preguntas al 
cielo", escrito por uno de los más grandes poetas de la China antigua, Qu Yuan (quien 
vivió alrededor de los años 340 al 278 antes de Cristo). 

China ya intentó llegar a Marte hace cerca de 9 años, pero no lo consiguió. En 
noviembre de 2011, la sonda Yinghuo-1 despegó desde el cosmódromo de Baikonur, 
junto con la misión rusa Fobos-Grunt. Sin embargo, la nave rusa a la que iba fijada la 
sonda china sufrió una avería que provocó el total fracaso de la misión. 



CRÓNICAS DE UN 
ADOLESCENTE

de Raoul Le Chevallier

columnas

COMPRAD MIS HERMOSOS!!!

Hoy es un nuevo día en pandemia y como adolescente semi rebelde e inquieto que soy, se 
me complica aún más hacer de las mías para honrar la gloriosa cadena de desastre que he 
alimentado desde que era casi un bebé. 

Este encierro me lleva a quedarme sin historias estúpidas y divertidas que contarles pues, 
o son muy básicas o no están actualizadas lo que no me da seguridad de explicarlas y, por 
esta y otras razones de marketing, tomé la decisión de que para la nueva edición de las 
Crónicas de un adolescente (ósea yo mero) les platicaré de una empresa nueva que he 
creado como único y más importante jefe director ejecutivo, cargo que yo mismo me di. 
Resulta que vendo artículos religiosos, aunque usted ni yo mismo, lo creamos.  

Resulta que mi madre tiene un arsenal de santos guardados porque, en algún momento 
de su vida, tuvo una tienda-cafetería en la que ofertaba este tipo de productos. Total, que 
un buen día se aburrió, la cerró y se quedó con un montón de mercancía, misma que 
ocupa una habitación completa de mi casa. Entonces, en un acto de bondad nos la regaló 
a mí y a otros dos amigos -el Fabri y la Joselyn- para que montáramos nuestro propio 
negocio y ganáramos una lana.  

Si me han leído antes, sabrán que Fabri es mi mejor amigo y Joselyn es la hija de Yuli (si no 
conoces a Yuli eres raro y nunca has venido a mi casa) estos dos y yo trabajamos sin parar 
cada día por muchos días y, no me puedo quejar, la verdad es que nos reímos mucho, 
aunque he de aclarar que ellos son bastante tímidos, pero también muy divertidos. La 
cosa es que decidimos que repartiremos las ganancias equitativamente entre todos, por 
más que esto me duela. 

Llevamos semanas haciendo inventario, actualizando precios, tomando fotos y 
subiéndolas a Facebook. Jamás me imaginé que algo así me tomaría tanto tiempo y 
esfuerzo, pero la idea de empezar a vender para luego comprar distintas cosas que tengo 
planeadas me tiene super entusiasmado.  
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raoul le chevallier Jiménez
FB Raoul Le Chevallier 
TW @RaoulBLCH 
Instagram: raoullechevallier 

Adolescente, deportista, hijo único y un poco desastroso. Soy 
estudiante más por obligación que por convicción. Ya quiero 
empezar a aprender solo lo que me gusta e interesa. Tengo dos 
pasiones: el futbol americano y las matemáticas. Mi madre me dice 
demonio pero lo saqué de ella y no lo soy tanto. Soy un chico 
común y corriente tratando de alcanzar sus sueños.
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Se dice en las calles que si nos compran vamos a ser más felices y todos quieren ver niños 
felices en el mundo, ¡¡¡AYÚDEN CON LA FELICIDAD DE ESTOS TRES!!! Además, si no nos 
compran les suelto a mi madre y ella si es bien brava, a su muy estilo dulce y tierno de 
mamá.  

Naaaa, no es cierto, pero lo que si lo es, es que tenemos cosas muy bonitas y a buen 
precio, ayúdenos promoviéndonos. Así que si estuvieran interesados o conocieran a 
alguien que quisiera comprar algo relacionado con esta temática, no duden en ver los 
artículos y piezas que tenemos a la venta podrían checar nuestra página de Facebook 
Ágape Corp (para esto les dejare enlace al final de mi artículo). 

Esto es parte de lo que he hecho, en mi siguiente entrega les contaré como salí unos días 
de vacación y todo lo que tuvimos que hacer para no contagiarnos. Por cierto, ya regresé 
a clases así que seguro eso también me dará más material. 

Por favor visiten nuestra página y si algún ángel o Jesús o demás cosas les gustara, 
podrían también enviarme un mensaje en privado. No olviden visitar Agape Corp en la 
siguiente liga https://www.facebook.com/Ágape-Corp-102469844888231/ 

Gracias por leerme y compartirme siempre… 



VIDA SALUDABLE
de María José Escobar

columnas
EL HÁBITO DEL SUEÑO
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Quiero tocar este tema porque me parece de gran importancia y más en esta época 
de tanta incertidumbre. El estrés es uno de los detonadores de alteraciones del 
sueño, pero igualmente, el encierro está provocando cambios en nuestros hábitos y 
horas de dormir. 

Por lo general, la gente no toma conciencia sobre este tema tan básico y el cómo un 
buen descanso es vital para recuperar al cuerpo, para que todos los sistemas se 
reinicien y recuperen. Por supuesto que sabemos que existen personas que son más 
activas por las mañanas y otras que son más nocturnas y hay que aprender a vivir con 
ello. 

¿Te gusta echarte una siestecita? Entonces, tienes que saber que son súper 
regeneradoras, siempre y cuando no pasen de 20 min, porque pasa de ser un sueño 
reparador, a convertirse en un estado de flojera que cuesta mucho trabajo quitar, que 
no regenera y no inyecta pila para seguir con las actividades del día. 

También hay que mencionar que el llamado “mal del puerco” existe, y pasa porque la 
energía se concentra en hacer la digestión y todos los demás sistemas del cuerpo se 
hacen lentos y da sueño. 



maría josé escobar
FB María José Escobar 
TW @joescob 
Instagram: maryjoescobar 

Licenciada en administración de empresas, fundadora de Krishna 
Store, tienda online de productos orgánicos, naturales y eco 
friendly. 
Experta en temas relacionados con vida sana y alimentación 
saludable.
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Muchos estudiosos del tema dicen que lo ideal es dormir y despertar siempre a la misma 
hora, incluyendo los fines de semana, de esta manera el reloj biológico funciona mucho 
mejor y siempre estaríamos descansados y empezaríamos el día con mucha energía. 
También sugieren dormir en ciclos de tres horas, porque el sueño tiene varias fases y el 
sueño profundo cae al final de este ciclo, por lo que, si despiertas en horas que no son 
múltiplos de tres, es probable que sientas que no descansaste bien, es como cuando 
duermes once horas seguidas y te levantas como si no hubieras dormido nada, mientras 
que, cuando duermes nueve o seis, probablemente despiertes sintiéndote más 
recuperado. 

Es sumamente posible y normal que, durante esta emergencia sanitaria y su 
consecuente cuarentena, preocupaciones, etc., te cueste más trabajo dormir o te levantes 
varias veces por la noche. Existen buenas, naturales y probadas herramientas para 
ayudarte a solucionar este problema: hacer ejercicio para cansar el cuerpo, llevar una 
alimentación más saludable y leer o meditar antes de dormir. Una, o la combinación de 
todas, te darán buenos resultados. En caso contrario, te sugiero consultes a tu médico, 
dormir bien es un elemento indispensable para mantenerte sano. 



andares 
de Beto Martínez

columnas
CANTO POR VOS
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Vos que soñabas, que aún sueñas 
con el hijo que no tuviste, 
que no arropaste entre los brazos, mujer 
que sentiste en terrenal nostalgia 
lo lejos de la aurora, lo húmedo de la 
selva y el monte, 
y las miserias del hombre. 

A vos que no supieron entender 
como tomar a sorbos, paladear ese amor 
que nacía del árbol sagrado que es 
la ceiba, 
hacia la otra luz, la del amor pagano de 
la tierra y del maíz pisoteado. 

A vos canto y sueño y escribo 
en alevosa suerte de ave canora 
sobre tu pecho herido, 
a vos que llevas en silencio a cuestas 
el peso de la gran loza 
que representa tu silencio encerrado, 
mudo, desahuciado. 

María es tu nombre porque no 
concibo otro nombre 
que encarne la pasión inmaculada 
que te desborda venas, la voz que 
no conozco, la inteligencia. 

Canto. Me alegro y te canto 
porque llevaste a buen puerto la entrega 
de tu amor infinito, aún a costa 
del primero y más sagrado de tus 
mandamientos, 
de intereses creados, de soledades, 
de miedos. 
Por regar y regalar como flores, palabras 
de tu aliento, 
capaces de escampar tormentas refugio 
de dos aguas en tardes de aguacero.  
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www.lallavedepandora.com 

facebook/revistalallavedepandora/

manténte en contacto 

http://www.lallavedepandora.com
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